O QUE € 0 GAF?

O Gabinete de Atendimento a Familia (GAF) é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
criada a 24 de Maio de 1994 pela Ordem dos Padres
Carmelitas através do seu convento de Viana do
Castelo, e estd inserida no terceiro sector ou na
chamada economia social.

O GAF foi criado com o objetivo de
potenciar/empoderar a familia nas suas diferentes
dimensdes e proporcionar uma resposta global e
integrada as problematicas geradoras de exclusdo
social e econdmica; adota, por isso, uma estratégia
de intervengdo multidisciplinar, individualizada e
multidimensional, pautando a sua a¢do/intervencdo
de modo a contribuir para a (re)inser¢do social e
consequente melhoria da qualidade de vida de
grupos socialmente desintegrados e/ou
economicamente desfavorecidos, promovendo a
igualdade de oportunidades.
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Missio: Desenvolver
respostas socilais de
qualidade, com um espirito
humanista e solidario,
que promovam oOs direitos,
a qualidade de vida, a
inclusao e a cidadania
de individuos e familias
em situagao de
vulnerabilidade social
e/ou econdmica.

Visjo: Ser uma referéncia
nacional no ambito da
intervencio social, pela
inovagao das suas praticas
e pela qualidade dos
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servigos prestados as
comunidades.
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VOLUNTARIADO

VLW




Porque ser voluntario

Porque para o GAF o seu tempo é valioso. H& muitas
razBes para ser voluntério/a no GAF.

Poderemos apresentar algumas, mas melhor do que
nds, o voluntario sabe porque chegou até nés. Ou
porque ha muito tempo que conhece a instituicdo,
ou porgue sempre quis ser voluntario para poder
colaborar na érea social, ou porque guer conhecer
pessoas, ou porque tem tempo e quer inverter esse
tempo ao servigo dos demais...

Por estas e por outras raz8es, acreditamos na
sensibilidade muito especial de cada voluntario.

Ao ser voluntério no GAF, a sua prépria identidade,
o ajudard a estreitar lagos de familiaridade. Ao
oferecer-se de forma livre, desinteressada e
responsavel, de acordo com as suas préprias aptiddes
e no seu tempo livre. Ndo duvidamos que o exercicio
do voluntariado, no GAF, na area social, é sinénimo
de uma participa¢do ativa na comunidade em que
estd inserido.

Porque o seu tempo é muito valioso para o GAF,
inverta o seu préprio tempo, energia, vontade e as
suas habilidades em beneficio da comunidade.
Oferega-nos os seus préprios servicos e aprenda com
0 meio que o rodeia permitindo adquirir experiéncias
singulares.

Jamais se canse de dar o necessario e esteja disposto
a aprender com o GAF. Pois, desde ja lhe garantimos
que queremos continuar a aprender com cada
voluntario, neste projeto social Unico, que faz histdria
desde 1994.
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M2  As AREAS ONDE 0S
VOLUNTARIOS PODEM
EXERCER TRABALHO DE
VOLUNTARIADO

1. Servico de Babysitting;
2. Acompanhamento ao estudo;

3. Dinamizagdo e divulgacgdo de atividades de
sensibilizagdo/informacdo a comunidade;

4. Apoio na logistica do Espaco R - Rouparia
e géneros do GAF;

5. Necessidade de servico de bricolage;

6. Apoio na dinamizacdo de atividades nas oficinas
|udico-pedagdgicas;

7. Apoio na atividade Generation Games;

8. Criagdo de um banco de eletrodomésticos
e mobilidrio;

9. Participagdo nas campanhas do Banco
de Voluntariado.

" DIREITOS € DEVERES

Atuar com as pessoas, familias e
comunidade é estabelecer uma relagdo
de reciprocidade de dar e receber que
exige direitos e impde deveres.

DIREITOS DOS VOLUNTARIOS:
* Desenvolver um trabalho de acordo com os seus
conhecimentos, experiéncias e motivacdes.

e Ter acesso a a¢des de informacgdo/formacéao.

¢ Receber apoio no desempenho do seu trabalho
com acompanhamento e avaliagcdo técnica.

¢ Ter ambiente de trabalho favoravel e em condi¢Ges
de higiene e seguranca.

e Participacdo nas decisGes que dizem respeito ao
seu trabalho.

e Ser reconhecido pelo trabalho que desenvolve com
acreditacgdo e certificacdo.

 Acordar com a organiza¢do promotora um programa
de voluntariado, que regule os termos e condigbes
do trabalho que vai realizar.

DEVERES DOS VOLUNTARIOS:
Quanto aos Utentes/clientes:
¢ Respeitar a vida privada e a dignidade da pessoa.

¢ Respeitar as convicgdes ideoldgicas, religiosas
e culturais.

e Guardar sigilo sobre assuntos confidenciais.

e Usar de bom senso na resolugdo de assuntos
imprevistos, informando os respetivos responsaveis.

¢ Atuar de forma gratuita e desinteressada,
sem esperar contrapartidas e compensagdes
patrimoniais.

e Contribuir para o desenvolvimento pessoal e integral
do destinatario.

¢ Garantir a regularidade do exercicio do trabalho
voluntdrio.

Quanto a Instituicdo:

* Respeitar os principios e normas inerentes a
atividade que desenvolve.

e Conhecer e respeitar estatutos e funcionamento
da instituicdo, bem como as normas dos respetivos
programas e projetos.

e Atuar de forma diligente, isenta e solidaria.

e Zelar pela boa utilizagdo dos bens e meios postos
ao seu dispor.

e Participar em programas de formacgdo para um
melhor desempenho do seu trabalho.

* Desenvolver o seu trabalho voluntario sem conflitos.

e Garantir a regularidade do exercicio do trabalho
voluntdrio.

¢ N3o assumir o papel de representante da instituigdo
sem o seu conhecimento ou prévia autorizagdo.

e Utilizar devidamente a identificagdo como voluntario
no exercicio da sua atividade.

¢ Informar o GAF com a maior antecedéncia possivel
sempre que pretenda interromper ou cessar o
trabalho voluntario.

Quem assim se sentir é sempre bem-vindo no GAF!
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