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Em que consiste?

O projeto Saberes e Sabores consiste na revitalizacao do espago exterior
da Comunidade de Inser¢ao (Cl) do Gabinete de Atendimento a Familia
através da recriacao de uma horta e estufa de producao bioldgica de cariz
educativo e institucional e da requalificagao da area destinada a

preparagao, confe¢do e consumo de refei¢des outdoor.
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Objetivos

- Melhorar o espago exterior, de modo a contribuir para a
adog¢dao de habitos alimentares saudaveis, combate ao
desperdicio alimentar e abastecimento do refeitorio da instituicao;

- Capacitar os utentes da Cl para a reintegracgao socioprofissional,
dotando-os de competéncias profissionais na area agricola;

- Proporcionar formacao pratica em contexto simulado de trabalho.

Parceria

No desenvolvimento deste projeto contamos com a parceria da Despertar,
Formacgao e Psicologia, entidade formadora especializada na area da
deficiéncia e com larga experiéncia na area agricola e nutricional. O
estabelecimento desta parceria promove a realizacao de workshops
(in)formativos destinados aos utentes da Cl e de atividades em contexto
simulado de trabalho dirigidas aos formandos da Despertar.
Alem deste apoio técnico, sera rentabilizada a rede de empresas agricolas
parceiras para apoio ao projeto e criagao de pontes facilitadoras da

(re)insercao profissional dos beneficiarios.
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