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Definição do Projecto	

O “Linhas e Rabiscos” encontra-se integrado no 

âmbito do Programa de Respostas Integradas (PRI) 

do Instituto da Droga e da Toxicodependência (IDT) 

e pretende promover a Saúde e a Cidadania, 

recorrendo à metodologia da Redução de Riscos 

e Minimização de Danos, na utilização de substâncias 

psicoactivas e nos comportamentos sexuais de risco. 

Partindo de uma postura técnica amoral relativamente 

ao (ab)uso de substâncias psicoactivas, o objectivo 

é incutir na pessoa a procura de informação, a 

responsabilização e a tomada de uma decisão 

consciente/informada.

População alvo

Jovens e comunidade em geral

Principais acções
Apoio social e educativo

Aconselhamento/Esclarecimento

Educação para a Saúde

Intervenção em contextos recreativos

Intervenção em meio escolar/grupos de pares

Distribuição de material informativo 

Distribuição de preservativos

Encaminhamento para outros serviços

Zonas de intervenção:
Viana do Castelo 

Caminha 

Vila Nova de Cerveira

Valença.

Equipa técnica:
Educadora Social

Assistente Social

“ A intervenção
centra-se numa 

resposta de
proximidade”


