A educagdo para a sexualidade e para os afetos: Realidade, vontade ou utopia no pré-escolar?
- 11| A EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E
' ‘W PARA OS AFETOS: REALIDADE, VONTADE OU

S 24" % ' UTOPIA NO PRE-ESCOLAR?

Carina Parente, M.C. Cunha, & L. Santos

Introdugdo

A primeira infancia é reconhecida como um territério que contém elementos essenciais
a formacao da sexualidade do adulto. Se por um lado, a evidéncia empirica indica que
os pais e educadores estdo interessados em educar os filhos sobre a sexualidade. Por
outro lado, a preocupacao com a educacdo sexual nas escolas é crescente e real, mas
carece de um maior investimento e da criacdo de sinergias favordveis ao seu
desenvolvimento.

Com presente estudo procuramos: 1) promover a reflexao pessoal e colectiva de
um grupo de oito educadoras relativamente a sexualidade, a igualdade de género e as
praticas educativas promotoras de saude, contribuindo para que se tornem agentes
ativos de educacdo em sexualidade no pré-escolar; 2) desenvolver com este grupo um
projeto de fortalecimento da relacdo escola-familia-criancas no pré-escolar com
enfoque na sexualidade e nos afetos; 3) criar material de apoio, com base nos
resultados e conclusdes do projeto, com vista a disseminacdo de boas praticas.

Para o estudo exploratdrio, efetuamos uma analise bibliografica e documental.
Seguidamente recorremos a metodologia qualitativa — focus group. Para recolha dos
discursos das educadoras realizaram-se sete sessGes de discussao. Posteriormente
recorreu-se a investigacdo-acao para o desenho, implementacado e avaliacdo do projeto
gue esteve na base da elaboracdo de um guia para educador(a), maes e pais.

Parente, C., Cunha M.C,, & Santos, L. (2017). A educacgdo para a sexualidade e para os afetos: Realidade,
vontade ou utopia no pré-escolar?. In T. Vilaga, C. Rossi, C. Ribeiro, & P. Ribeiro (Eds.), Investigacdo na
Formacgdo e Prdticas Docentes na Educacto em Sexualidade: Contributos para a Igualdade de Género,
Saude e Sustentabilidade (pp. 129 — 144). Braga: Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca do
Instituto de Educac¢do da Universidade do Minho.
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Relativamente a intervengdo com educadoras, os discursos analisados
evidenciaram as seguintes categorias: saude e cuidado do corpo; familia/cidadania; a
descoberta do corpo como fonte de prazer; salde/doencas; vinculagdo e fatores de
protegdo; e valores, direitos e deveres. Foram dinamizadas oito sessGes com maes e
pais, e desenvolvido um programa com criangas de 4 e 5 anos de idade.

Como sera explorado neste capitulo, a analise dos resultados revelou que a
atitude passiva por parte das educadoras, deriva da interiorizagdao de um discurso social
e educativo que reflete sistemas de valores culturais tradicionais relacionados com a
sexualidade na primeira infancia. Apds o trabalho desenvolvido, as participantes
assumiram que o seu papel ativo na prevengao é essencial e reflete-se na maior
aproximagdo escola-familia e consideraram esta como uma oportunidade para a
revalidagdo da importancia do papel desempenhado. Por ultimo, apostou-se na
disseminagdo do projeto através da elaboragdo de um Guia para educador(a), maes e
pais e do processo de acreditagcdo da formagao para educadores de infancia que esta
em fase de conclusao.

Contextualizacao

A sexualidade acompanha o ser humano desde o seu nascimento, expressando-se e
vivendo-se em cada momento evolutivo de uma forma distinta. Ao nascermos
sexualmente incompletos, é na interagdo com quem nos rodeia que a nossa
sexualidade se constroi. Logo, importa reconhecer a infancia como uma etapa de vida,
diferente da adolescéncia e da adultez, mas que se carateriza por manifestacoes
sexuais proprias (Pedrosa, 2011). Embora a sexualidade infantil permaneca, ainda hoje,
uma terra incognita para muitos profissionais, a primeira infancia é reconhecida como
um territério que contém elementos essenciais a formagao da sexualidade do adulto
(Constantine & Martinson, 1984, citados por Schindhlem, 2011). Neste sentido,
atualmente sdo varios os estudos que se debrucam sobre a importancia daquela para o
desenvolvimento positivo e adaptativo das criangas e dos jovens.

A educacdo é um processo construtivo que compreende diversas vertentes, que
se entrecruzam e se tocam, cada uma com um rumo proprio e uma meta particular
(Silva, Matos, & Correia, 2010). E neste enquadramento que surgem a educacdo para a
cidadania, educagao para a saude, educagao para os afetos e, em particular, a educagao
sexual, cuja promogdo eficaz assenta numa abordagem configurada num quadro
multidimensional, suportada numa verdadeira parceria escola-familia (Ministério da
Educacdo, Ministério da Saude, APF, & CAN, 2000) e cuja implementacdo devera iniciar-
se preferencialmente na idade pré-escolar (Marques, Vilar, & Forreta, 2002). A
educacdo pré-escolar tem uma identidade propria e dirige-se a criancas com idades
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compreendidas entre os trés e os seis anos, tendo como finalidade contribuir para o
desenvolvimento fisico, afetivo, social e intelectual destas.

E neste enquadramento que se desenvolve a educacdo para a salde e, em
particular, a educacdo sexual. Sao apresentadas inUmeras razdes para a abordagem da
educacgao sexual e para os afetos precocemente, a saber: a curiosidade das criangas
face ao tema; a necessidade de se lutar contra os curriculos ocultos ja que o facto de
nao se informar ou ignorar questdes é, em si, uma forma de educagao sexual que
importa suprimir e optar pela planificagdo intencional e adaptada, apostando-se nas
dimensdes afetivas e relacionais, através do conhecimento do corpo, da promogao da
autoestima e do autoconceito das crianca (Pedrosa, 2011).

Para se realizar uma abordagem em educagdo sexual dever-se-a ter em conta
um modelo que vise a promogdao da saude e implique a utilizagdo de estratégias
participativas e multidisciplinares, entendendo-se a saude como o pleno
desenvolvimento das potencialidades do individuo. Neste sentido, devera ser colocada
a ténica na participagdo, de forma que aquele possa responder positivamente: (1) as
exigéncias de um ambiente em constante mudanca (Martins, 2005); (2) as
caracteristicas dos seus destinatdrios, ndo descurando as areas de interesse e as
necessidades prodprias de cada idade, estando assim a resposta ajustada ao seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e relacional e as competéncias e aprendizagens
esperadas para cada nivel etdrio; (3) a familia, encarada como instancia primeira e
determinante na educagao para a sexualidade, sendo imprescindivel a articulagao desta
com a escola, através de uma acdo concertada, no sentido de “contribuir para uma
vivéncia mais informada, mais gratificante e mais autdonoma, logo, mais responsavel da
sexualidade” (Frade, Marques, Alverca, & Vilar, 2009, p.22); (4) a escola como espaco
de socializagao, pelo carater formal, intencional e formativo de que se reveste,
devendo contribuir para a construgao de um projeto préprio e adaptado a cada
realidade concreta, através da colaboragdo de um corpo docente empenhado,
competente e qualificado. Todavia subsistem algumas resisténcias, receios e obstaculos
por parte dos profissionais de educacdo, que impedem o pleno exercicio, apesar do
quadro legal e normativo atual legitimar a implementag¢ao da educagao sexual em meio
escolar (Anastacio, Carvalho, & Clément, 2008).

No fundo, procuramos conhecer orientacdes nacionais e internacionais
propostas pelos investigadores desta drea com o intuito de reunir suporte para a
premissa que orientou o presente estudo: é através da colaboracdo efetiva escola-
familia, o mais precocemente possivel, que se alcangara uma socializagdo positiva da
crianca afastada de mitos e preconceitos e envolvida por principios e valores pessoais e
morais que funcionardo a médio e longo prazo como factores protetores para o
desenvolvimento da crianca (Pedrosa, 2011).
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Métodos

Esta revisdao da literatura teve como ponto de partida uma pesquisa no portal da B-on,
com o intuito de refinar o tema e obter as fontes com maior numero de entradas na
temadtica educacdo sexual. Procurou-se recolher um conjunto de artigos de revistas
cientificas com texto integral e teses focalizando o periodo de pesquisa nos ultimos dez
anos (2004-2014), totalizando setenta e um documentos. Foram privilegiados os
seguintes portais de acesso aberto: DOAJ (Directory of Open Acess Journals), SciELO
Portugal, ERIC (Institute of Education Sciences) e Repositdrio Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal (portal que facultou o maior nimero de artigos, alcancando trinta
registos consultados), utilizando como descritores de pesquisa: sexuality; sexual
education/sex education; sexual health education.

Pudemos verificar que existe uma satisfatéria producdo cientifica neste
dominio, respeitante aos descritores mencionados, contudo importa também referir
que para esta revisao bibliografica foram adotados inicialmente como palavras-chave
de pesquisa os termos: pré-escolar, afetos e sexualidade, sendo que os resultados
encontrados foram parcos e residuais (artigos que incidiam sobre as concecbes e
representacdes de educadores de infancia neste dominio ou teses/relatérios de estagio
que abordavam a educagdo emocional, existindo um relatério referente a
implementagao de um projeto de educagdo sexual no pré-escolar com enfoque nas
questdes da anatomia e conhecimento do corpo). Tal evidéncia obrigou a uma
reformulagao dos descritores e a uma nova linha de investigagao, sem deixar de ter
presente o cerne da mesma que era a educagdo sexual num cenario de educacgdo para a
saude.

A consulta nesta area, designadamente a nivel nacional, recaiu no portal digital
da APF (Associagdo para o Planeamento da Familia) e no ambito europeu acedeu-se ao
sitio eletronico do Parlamento Europeu e da IPPF European Network (International
Planned Parenthood Federation). A um nivel mais amplo, consultaram-se as
plataformas digitais de organizacdes internacionais como a WHO (World Health
Organization), UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization) e OCDE (Organizagdo para Cooperagao e Desenvolvimento Econémico) e
portais digitais de organizagbes de investigagao e conhecimento ligados a educagao
sexual como a SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United
States) e a SIECCAN (The Sex Information and Education Council of Canada). Foram
ainda consultadas onze fontes bibliograficas em matéria de educagdo sexual e para os
afetos, cuja pesquisa remontou até ao ano 2000.
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Resultados
Educagdo sexual: Um conceito, diversas dimensdes

Educagao, mais do que um majestoso conceito, é o espago, a realidade onde tudo se
encerra e tudo abarca. Educar é fazer do ato educativo um nascimento, pois a cada
momento devemos estar despertos para a novidade e nunca entender a educagao
como tarefa concluida, sendo um processo e caminho que se constrdi e projeta ao
longo da vida. A sexualidade é uma dimensdo da existéncia que abrange o ser humano
em todas as suas vertentes: bioldgica, psicoldgica, emocional, social, cultural, religiosa,
manifesta-se sob variadas formas como sejam as emocdes, sentimentos, desejos,
pensamentos, atitudes, comportamentos e praticas sexuais (Maia, 2010).

Pareceu-nos pertinente iluminar um pouco a nossa reflexao no sentido de uma
breve anadlise e clarificagdo da diade: educagao da sexualidade ou para a sexualidade.
Como refere Serrdo (2012), mencionando Oliveira (1993), a educacdo da sexualidade
configura-se num conceito de auto-organizagao, ou seja, como um processo de
autoconstrugdo do individuo, em que este encontra significado para as vivéncias a
partir das interagdes que estabelece com o mundo e os outros. A compreensao que dai
decorre leva-o a agir com coeréncia e autonomia. Como enfatiza Serrdao (2012) “a
aprendizagem ocorre usualmente em processos dinamicos nos quais 0s seres vivos sao
agentes e ndo atores passivos de informacdo externa a si préoprios” (p.77). Ao longo
deste processo de autoaprendizagem, o individuo vai incorporando mitos,
representacoes, crencas, receios que resultam de influéncias sociais e culturais e que,
por sua vez, exercem influéncia na sua expressao sexual. Deste jeito, para que esta
aprendizagem se processe de forma consciente e responsavel e tais distorgdes possam
ser dissipadas ou derrubadas, a educagdo para a sexualidade ganha sentido e lugar.
Neste ambito, “a educagao para a sexualidade deve revestir-se de Humanidade, onde a
relacdo e o afecto partilhem compromissos e assegurem ao Ser Humano uma
determinagao livre e responsavel” (Assungdo, 2011, p. 22).

Em Portugal, os autores do relatério preliminar do grupo de trabalho de
educagao sexual reconhecem a educagao sexual, também intitulada como educagao
para a sexualidade, como sendo “o processo pelo qual se obtém informacdo e se
formam atitudes e crengas acerca da sexualidade e do comportamento sexual”
(Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2005, p.6).

A educagdo para a sexualidade, na perspetiva de Marques et al. (2002) inscreve-
se num quadro de promogdao da saude em contexto escolar, abarcando varias
dimensdes, a saber: bioldgica, psicoafetiva, sociocultural, relacional e ética. Frade et al.
(2009) reforcam a complexidade e a perspetiva global da educacdo sexual que
compreende a identidade sexual, o corpo e seus fendmenos bioldgicos, a reproducao,
mas também a promogao da saude sexual e reprodutiva, as manifestacdes da
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sexualidade e a educacdo para a afetividade. A abordagem multidimensional da
educacdo sexual é também corroborada por Carvalho (2008) que defende que a
dimensao bioldgica e a compreensao dos seus fendmenos, embora fundamental e vital,
deve ser complementada pelas dimensdes psicoldgica, socioldgica e ética. Por outro
lado, a vertente psicoldgica debrucga-se essencialmente sobre a educacdo para os afetos
e a construgao de uma sexualidade sauddavel, enquanto a socioldgica e ética contempla
as interacdes sociais e culturais e um conjunto de valores morais e pessoais que
condicionam a vivéncia particular da sexualidade e determinam escolhas e decisdes
nesse dominio (Rodrigues, 2012).

Varios autores, em particular Zapiain (2000), adotam a nomenclatura educacdo
afetivo-sexual para sublinharem o papel preponderante dos vinculos afetivos e
emocionais na constru¢ao de uma efetiva educagdao sexual. Pesem embora as
diferengas terminoldgicas e expressivas, o posicionamento quanto aos seus propdsitos
e finalidades é certamente comum.

Em suma, importa reconhecer a educacdo para a sexualidade sustentada no
equilibrio e dinamismo das suas diversas dimensdes - a bioldgica, a afetiva e relacional
e a social - numa perspetiva integradora, sendo todas elas essenciais a existéncia
humana e a vivéncia saudavel da sexualidade.

A educagdo sexual informal: Esfera familiar

O direito e dever de educar para a sexualidade pertence as familias, sendo o primeiro
contexto onde a vida se transmite e se partilha e as relagdes se constroem. A educacao
sexual que se realiza em contexto familiar € um processo demorado e rigoroso (que
ocorre ao longo de toda a vida) que deve ser alicercado na responsabilidade, no
respeito e tolerancia, na assertividade, com vista a satisfacdo pessoal e relacional
(Carvalho, 2008). E certo que é na familia que se faz a aprendizagem da sexualidade,
através de uma experiéncia familiar quotidiana que se oferece, das relagdes de
vinculacdo que ai se desenvolvem (Fonseca, Soares, & Martins, 2006), dos
comportamentos que se aprendem por modelagem e dos padrdes de comunicagao
verbal e ndo verbal que se estabelecem.

Em contrapartida, os estudos internacionais indicam que existe grande
inseguranca e embarago por parte dos pais na abordagem das questdes da sexualidade,
sobretudo no que se refere a quantidade de informagdao e momento adequados para a
divulgar, além de sentirem alguma falta de preparacdo em termos de conhecimentos
cientificos e técnicos neste dominio (Anastdcio, 2010). Por outro lado, os préprios filhos
sentem algum desconforto e constrangimento em tratar, de forma aberta e explicita,
este tipo de assuntos com as figuras parentais. Vilar (2005) acrescenta que a educacdo
sexual ndo pode circunscrever-se exclusivamente ao contexto familiar, sob pena de
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perpetuarmos o desconhecimento de algumas matérias ou as restringirmos as familias
mais capacitadas. Mais importa acrescentar sobre este ponto que a disfuncionalidade
na familia podera acarretar um maior risco para a crianga perante a inexisténcia de uma
abordagem complementar em contexto escolar (segunda instancia de socializacdo).

A educagdo sexual formal: A escola

A educagdo em sexualidade definida pela Unesco (2010) sublinha a relevancia de uma
educagao efetiva nesta area, que ndo se confine somente a responsabilidade parental,
mas que deve assumir-se como parte integrante do curriculo escolar formal, visando
“equipar criancas e jovens com os conhecimentos, habilidades e valores para fazer
escolhas responsdveis sobre os seus relacionamentos sexuais e sociais num mundo
afetado pelo VIH” (p.3) entre outros aspetos que merecem igualmente a nossa atengao.
Estas orientagdes sdo dirigidas a profissionais e técnicos da educagao e da saude, com a
pretensao de os apoiar na conceg¢ao e na implementagdao de programas e recursos que
concorram para o desenvolvimento da educagao em sexualidade em contexto escolar.
A sua concretizacdo deve ser apropriada a especificidade de cada faixa etaria e focada
no desenvolvimento do programa dos cinco até aos 18 ou mais anos de idade. Assim
sendo, a escola é o contexto favordvel para oferecer informacdo sistematizada,
organizada e pertinente sobre a sexualidade e abranger toda a populagao discente,
ampliando os seus conhecimentos e promovendo atitudes e comportamentos
decorrentes de escolhas responsaveis e seguras (ME-GTES, 2007). A abordagem em
contexto escolar permite ainda fomentar e disseminar “valores éticos universais, como
a igualdade entre géneros, a ética do consentimento, da lealdade e da saude, o prazer
compartilhado” (Sanchez, 2012, p.64).

O desenvolvimento de programas de educagdo sexual é entendido pelo
Sexuality Information and Education Council of United States num cenadrio de educagao
para a saude e deve ter como finalidade “a promocao da salude, da equidade social e de
género, a prevengao de doengas” (SIECUS, 2004, p.21). Esta tarefa implica algumas
predisposicdes por parte da escola, nomeadamente o compromisso e o envolvimento
com a comunidade, sejam as familias, as autoridades civis e os representantes
religiosos.

A eficdcia dos programas passa também pela existéncia de professores
preparados e com formacdo no campo da sexualidade humana e “especialmente
treinados para os principios e metodologias em educacdo sexual” (SIECUS, 2004, p.21).
Este requisito exige um forte empenho e trabalho apurado por parte dos educadores
gue os habilite a dialogar abertamente com os alunos, em clima de tolerancia,
naturalidade, empatia, assertividade, sem recurso a moralismos ou censuras (Nelas,
2010).
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A educagdo sexual: Diretrizes aqui e além-fronteiras

Em Portugal. O sistema educacional contempla a educacdo sexual num quadro de
promog¢do para a saude, isto &, empenha-se numa intervengdo que assente no
desenvolvimento pessoal e social, com uma componente de aquisicao de melhor
informacgdo e treino de competéncias, no sentido de capacitar os individuos para a
mudanca efetiva de atitudes e comportamentos (Anastacio, Carvalho, & Clément,
2005).

A aposta na educagdo para a saude havia sido um forte compromisso langado
em 1999, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), aquando da publicagdo do
documento Health for all in the 21st century, que enfatiza o papel dos educadores -
desde o pré-escolar até ao ensino superior - como sendo fundamentais no “contributo
para o desenvolvimento dos individuos e no incremento de valores, conhecimentos e
competéncias em matéria de promocdo da Saude” (WHO, 1999, p.155). Nele sdo
definidas metas muito precisas no que toca a educacao pré-escolar e a educacdo no
ensino bdsico e secunddrio. Assim, concretamente até 2015, pelo menos 50% das
criangas em idade pré-escolar e 95% dos alunos do ensino bdsico e secundario tinham a
oportunidade de frequentar estabelecimentos de ensino Promotores de Saude. No
contexto nacional, surge a figura de coordenador de educagdo para a saude como
responsavel na escola pela coordenagdo dessa drea e como dinamizador das linhas de
orientacdo e acdo promotoras da Saude na comunidade educativa (Despacho n?
2506/2007). Posteriormente, a implementagdo da educagdo sexual em meio escolar,
desde o ensino bdsico ao secunddrio, foi integrada nas dareas curriculares, sendo
prevista a sua abordagem transversal em todos ambitos do curriculo e estipuladas
como finalidades o desenvolvimento de competéncias, a melhoria dos relacionamentos
afetivo-sexuais e a eliminagdao de comportamentos discriminatdrios no campo sexual,
com vista a capacitagdo dos jovens para escolhas informadas e seguras (Lei n260/2009).

Jad em 2010 é definido o enquadramento da educagao sexual no curriculo
escolar e sdo explicitados os conteudos, carga horaria, parcerias, intervenientes e
responsaveis, tipos de formagao, de forma a garantir e uniformizar a operacionalizagao
da educacédo sexual (Portugal. Portaria n2 196-A/2010). Todo o quadro normativo legal
existente revela o reconhecimento da educacdo sexual, a preméncia e o carater
obrigatdrio da sua inclusdo nos projetos educativos das escolas.

A Nivel Internacional. O panorama internacional evidencia discrepancias assim
como pontos de sintonia e analogia na implementagao da educagdao sexual em meio
escolar. Em paises como Finlandia, Alemanha, Bulgdria, Japao o desenvolvimento da
educagao sexual é concomitante com os primeiros anos de escolaridade obrigatéria, ao
passo que na Dinamarca, Poldnia e Espanha a contemplam a partir dos 12/13 anos
(periodo da adolescéncia) (IPPF, 2006). As abordagens mais tardias acontecem na Itdlia
(14/19 anos) e nos Estados Unidos (ensino secundario) (Knowles, 2012). Em
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contrapartida, na Bélgica, Franca, Grécia, Luxemburgo, Irlanda, Suécia (IPPF, 2006),
Austrdlia (Walsh & Mitchel, 2011), Chile (Matos et al., 2009) e Brasil (Gomes, 2014) a
implementagdo ocorre a partir dos cinco/seis anos, com carater obrigatdério nos
primeiros seis paises, ja na Holanda é mais precoce (quatro anos), com enfoque nos
aspetos do conhecimento do corpo, autoimagem e relagdes interpessoais conforme o
programa Relationships & Sexuality (Beaumont & Maguire, 2013).

Relativamente as perspetivas orientadoras da implementacdo da educacdo
sexual, a bioldgica e preventiva assume um enfoque demarcado na maioria dos paises,
sendo os conteudos tratados no ambito das disciplinas de Biologia e Educagao para a
Saude, por professores das areas de conhecimento, sendo coadjuvada por técnicos de
saude na Noruega, Franca, Holanda e Australia ou ainda através do estabelecimento de
parcerias com centros ou associa¢des para o planeamento familiar (Bélgica, Dinamarca,
Finlandia, Alemanha, Grécia, Reino Unido) como referem Beaumont e Maguire (2013).
Nas quatro maiores cidades da Noruega algumas aulas sao ministradas por uma
organizacdo de estudantes de Medicina (MSO) (IPPF, 2006).

No que concerne as tematicas abordadas em Franga, Espanha, Japdo (Marinho,
Anastacio, & Carvalho, 2011), Canada (McKay, 2010) e Brasil (Gomes, 2014) os
programas educativos focalizam aspetos preventivos relativamente a gravidez na
adolescéncia, as infecGes sexualmente transmissiveis (IST), em concreto ao VIH/SIDA.
De assinalar que nos Estados Unidos os curriculos de educacdo sexual agrupam-se em
dois tipos de programas: os que promovem a abstinéncia (abstinence-only) e outros
mais globais (abstinence-plus) que defendem a abstinéncia e se revelam mais
permeaveis a discussao de temdticas como a contracecdo, a gravidez ndo desejada e as
IST. No seguimento do acima referido, Marinho, Anastacio e Carvalho (2011) salientam
que, embora a ténica seja colocada na apologia da abstinéncia, existe uma politica
promotora, uma prevaléncia e um maior investimento financeiro nos programas
abstinence-only.

A vertente psicossocial da educacdo sexual, com enfoque nos aspetos
emocionais, relacionais, culturais e éticos, é explorada, em paises como a Franga,
Alemanha, Bélgica, Holanda e Suécia, por professores das areas de Educacdo para a
Cidadania (Bélgica e Luxemburgo), Etica (Alemanha), Formacao Pessoal e Social (Irlanda
e Inglaterra), Educagdo Religiosa (Alemanha, Luxemburgo e Irlanda) ou sendo da
responsabilidade de todos os professores como acontece em Franca e na Suécia (IPPF,
2006).

No tocante ao envolvimento dos pais no desenvolvimento da educagao sexual,
na Austria este é efetivo e traduz-se na sua participacdo em conferéncias e na
divulgagao de materiais pedagdgicos usados nas aulas. Na Poldnia, a educagao sexual é
abordada numa perspetiva filoséfica (e ndao bioldgica) de transmissdo dos valores
tradicionais e valorizagdo dos papéis familiares, com a nomenclatura de Educagao para
a Vida Familiar, dado que a sexualidade é assunto tabu (IPPF, 2006).
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Na implementagcdo da educagao sexual na Europa, apesar de vigorar a
metodologia tradicional, ensino através de aulas formais e expositivas, é utilizado um
leque variado de abordagens. Neste sentido, importa mencionar que a aplicagdo de
técnicas interativas e participativas, em especifico, apresentacdes, debates, jogos e
problemas, teatros e jogos dramaticos (role playing) sdo essenciais nas abordagens
realizadas na Finlandia, Franga, Luxemburgo e Holanda. Os meios convencionais de
comunicagdo (radio, televisdo e imprensa) e recursos audiovisuais e multimédia (filmes,
videos, internet) sdo materiais pedagdgicos utilizados em Franga, Dinamarca, Grécia e
Holanda (IPPF, 2006).

A educacdo pelos pares é uma estratégia promotora de ensino-aprendizagem
valorizada na Suécia, e paises como a Finlandia e a Alemanha privilegiam os grupos de
trabalho/discussdo (IPPF, 2006). Por sua vez, na Dinamarca aposta-se no convite a
prostitutas, homossexuais e individuos com SIDA para relatarem e partilharem com os
alunos as suas experiéncias de vida. Em Espanha e em Italia sdo organizados workshops
para a exploragao destas tematicas (Beaumont & Maguire, 2013). No Brasil recorre-se
frequentemente a dinamizagdo de palestras apresentadas por profissionais de saude
(Aquino & Martelli, 2012).

Na Europa sobressaem variagdes, quer entre paises, quer entre as regioes de
um mesmo pais. Os programas de educagdo sexual mais abrangentes e com maior
eficacia sdo desenvolvidos nos paises nérdicos e do Benelux (Bélgica, Holanda,
Luxemburgo), ao passo que nos paises da Europa do sul e do leste estes apresentam
menor eficacia e mais limitacdes, ou sdo praticamente inexistentes (Chipre, Itdlia,
Poldnia), com excegdo para Portugal e Espanha (Beaumont & Maguire, 2013).

A Pertinéncia da Educac¢ao Sexual no Pré-Escolar

No seguimento do acima exposto, ha pontos que importa destacar e questdes a
levantar. A educagdo sexual parece ser condigao indispensavel para se alcangar o bem-
estar e a saude, encontrando sustentagdo num quadro juridico e normativo
internacional através da sua promogao e do desenvolvimento em meio escolar.

O enquadramento legal portugués, cujas alteracdes e reformulacdes datam de
2009 (Lei n2 60/2009 e sua regulamentagcdo com a Portaria n? 196-A/2010), clarifica a
aplicagdao da educagdo sexual em meio escolar num quadro de educagao para a saude.
Ressaltamos a omissdao da educagdo pré-escolar neste processo, pese embora as OCEPE
sublinhem a relevancia desta abordagem integrada na vertente da educagdo para a
cidadania e estudos empiricos neste dominio enfatizem a promoc¢ao da educacdo para
a sexualidade e afetos desde a primeira infancia. Este € um periodo favoravel para
educar as criangas em matéria de sexualidade (Eyre & Eyre, 1998; Hokusawa, 1993; Luk,
2005; Roffman, 2002; Woody, 2002, citados por Lai, 2005), pelo facto de que nesta
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idade as criancas manifestam uma curiosidade natural e gostam de questionar sobre
todos os aspetos da vida, incluindo sobre sexualidade (Lahaye & Lahaye, 1998; Ming
Pao Local News, 2000, citados por Lai, 2005). Para Opper (1996) citado por Lai (2004) “a
primeira infancia é uma etapa formativa com significativas influéncias nos valores e
comportamentos futuros” (p. 2). Pelos quatro ou cinco anos, as criangas adquirem um
conjunto de percegdes da vida através das relagdes que vao desenvolvendo e, tais
relagdes constituem marcos decisivos, “licdes cognitivo-emocionais”, que sao o alicerce
de toda a aprendizagem subsequente.

No contexto do pré-escolar, as interagdes que as criangas estabelecem com os
educadores e seus pares vao-se complexificando e, a medida que os educadores vao
respondendo aos seus gestos, curiosidade, inquietacdes, através da comunicacdo
verbal e do jogo simbdlico, as criangas vao estruturando as suas emogdes e 0s seus
pensamentos, tomando consciéncia de si mesmas (Wieder & Greenspan, 2002). E ainda
neste contexto que é proporcionada a crianca a descoberta do seu corpo e da sua
importancia, do respeito pelo mesmo e pela pessoa do outro. Outras valiosas
conquistas sdo ainda a aceitagdo da sua identidade e o reconhecimento do papel do
homem e da mulher, aprendendo a apreciar a riqueza da sexualidade que influencia
toda a nossa personalidade e toda a nossa vida (Cortesdo, Silva, & Torres, 2005).

Re (2007) defende que os conteudos de educagdo para a sexualidade em idade
pré-escolar passam por quatro grandes areas: conhecimento e valorizacdo do corpo,
relagdes interpessoais, identidade sexual e reproducao humana. O questionamento por
parte da criangca sobre a tematica da sexualidade desencadeia uma procura de
respostas que satisfagam as suas necessidades, que se pretendem claras e pertinentes
com vista a um desenvolvimento afetivo e sexual sauddvel. O autor sugere ainda que se
promova uma apropriacao adequada do seu corpo e da sua sexualidade, incluindo a
autovalorizacdo e a autoestima. Alguns autores apelam mesmo a educacdo para a
sexualidade abordada no curriculo da educagdo de infancia como um tema transversal
(tal como a educagdo para a saude) o que ird permitir esclarecer dividas e contrariar
esteredtipos discriminatdrios presentes no quotidiano das criancas (Cortesdo et al.,
2005).

Por outro lado, importa desafiar os pais para um envolvimento efetivo na agdo
educativa, assumindo-se como verdadeiros parceiros, em projetos de educagao e, em
particular, nos de educagao sexual. Tal desafio incitard ainda a promogdo de
competéncias parentais de forma transversal a comunidade em geral. Esta colaboragao
é algo que naturalmente se desenvolve no espago educativo do pré-escolar, pois nesta
etapa de educacdo os docentes privilegiam bastante esta interacao, estabelecendo com
0s pais uma relagao muito préxima e de confianga, a qual se materializa na participagao
daqueles em atividades e iniciativas escolares do quotidiano dos seus filhos (Marques,
2001). Estas parcerias positivas permitem, por um lado, obter dos pais uma informagao
e conhecimento mais precisos acerca das necessidades da crianca e, por outro,
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possibilita ao educador um maior investimento na partilha e negociacdo com os pais,
com vista a uma aprendizagem das criangas pela interagcdo e participag¢do (Siraj-
Blatchford, 2004).

Torna-se importante enfatizar o papel da educagdo pré-escolar dentro do
sistema educativo, cuja agao estd imbuida de uma intencionalidade educativa, mas
configurada numa singularidade propria, e que se baseia na valorizagao da crianga e na
promocdo do seu desenvolvimento, no respeito pelo seu ritmo e estilo de
aprendizagem. Logo, existindo um curriculo mais aberto e flexivel que nao se centre
nos resultados académicos finais ou no cumprimento de metas programadas, a
educagao pré-escolar esta mais recetiva para a abordagem de tematicas diversificadas
e multidimensionais (e menos sistematizadas) e liberta do peso institucional da
avaliacdo formal que é inerente aos restantes niveis de ensino (Serra, 2004). Assim
sendo, existe um clima mais favoravel ao desenvolvimento de projetos inovadores,
designadamente no ambito da sexualidade e dos afetos, um menor constrangimento
por parte dos educadores para aceitar experiéncias desafiadoras, potenciando um
envolvimento mais natural, descontraido e efetivo das familias para a implementacao
dessas iniciativas.

A preocupagao com a educagdo sexual nas escolas é crescente e real, mas
carece de um maior investimento e da criagdo de sinergias favoraveis ao seu
desenvolvimento. Assim, parece ser necessario investir na qualificacdo dos educadores
quer através da formagao académica inicial, quer ao longo do percurso profissional
(salvaguardada e contemplada pelos normativos legais vigentes), no sentido da sua
capacitacdao que minimize receios e constrangimentos.

Entendendo a educagdo pré-escolar como a “primeira pincelada numa tela”
onde os afetos, o desenvolvimento sexual, a igualdade de género, a cidadania, o
empowerment das familias aparecem como fundamentais no seu contexto formal de
aprendizagem, importa continuar a caminhada no sentido de se procurarem as
melhores solucdes e oportunidades para promover o acesso a educacao para os afetos
e para a sexualidade desde tenra idade. Porém, mantemos em aberto duas questdes
delicadas neste ambito: a inclusdo no desenho dos curriculos escolares ou a sua
abordagem interdisciplinar e transversal e ainda o livre arbitrio e a decisao das escolas
relativamente a forma de implementagao da educagdo sexual.
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