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O Plano Operacional de Respostas
Integradas do IDT efectuou um
diagnostico do territorio da freguesia de
Monserrate no qual identificou
problemas a diversos niveis:

Consumos de heroina e cocaina;
Consumos de cannabis;

Consumos de alcool;

Problemas de comportamentos
desviante nos jovens;

Problemas familiares;

Desemprego e emprego precario.

Constatando-se a preméncia do
desenho de uma intervencgao coerente,
integrada e sustentavel no tempo,
nomeadamente a nivel da prevencgao

das toxicodependéncias.
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O Prexisténcias é um projecto de prevencao das
toxicodependéncias em meio escolar financiado pelo
Programa de Respostas Integradas (PRI) do Instituto
da Droga e da Toxicodependéncia, IP (IDT).

Aumentar as competéncias dos agentes sociais
no dmbito da prevencéo das toxicodependéncias
Reduzir os factores de risco e aumentar os
factores de protecg¢do associados ao consumo
de substancias psicoactivas, nos adolescentes.
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Diminuir Factores de Risco:
Incidéncia de comportamentos desviantes;
Problemas comportamentais;
Dificuldades de relacionamento interpessoal.
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Promover Factores de Proteccao:

Competéncias sociais e pessoais;
Competéncias de tomada de deciséo;
Competéncias comunicacionais e a
assertividade;

Adopgéo de estilos de vida saudaveis;
Comportamentos pro-sociais e o envolvimento
comunitario;

Atitudes, crengas, conhecimentos e
competéncias adaptativas relativamente ao
consumo de substancias psicoactivas;

Auto-estima e auto-conceito.

Escola EB1 de Monserrate

Escola EB 2/3 Dr. Pedro Barbosa

Escola Secundaria de Monserrate

Comunidade Educativa Escola Profissional de Musica de V.C.

Escola Profissional ESPROMINHO

Escola Profissional ETAP: P6lo Viana do Castelo

Centro de Formagao Prova de Exito

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Adolescentes

Pares lideres
Adolescentes sinalizados
Adolescentes interessados pela problematica

Através de estratégias dindmicas, métodos
Comunidade Educativa interactivos, treino de competéncias e de partilha de

. ~ experiéncias irdo desenvolver-se:
Pais/ encarregados de educagéo

Docentes

Auxiliares de acgdo educativa Accdes de Sensibilizagdo e Workshops para a

Prevencao das Toxicodependéncias

Comunidade Aplicacédo de Programas de Prevencao Universal

Agentes das forgas de sequranga Aplicacao de Programas de Pares Lideres

Desenvolvimento de Actividades Educativas-
Culturais/Ludico-Pedagdbgicas

Técnicos da area social
Técnicos da area da saude
Monitores e técnicos dos lares de criangas Formag&o

€ jovens em situagéo de risco Acompanhamento Psicolégico



